
オードリー・ヘップバーンの言葉 
 

美しい唇のためには、親切な言葉を話

すこと。 

美しい目のためには、他人の美点を探

すこと。 

スリムな身体のためには、お腹を空か

した人々に食物を分け与えること。 

年をとればあなたは２本の手があるこ

とに気づくでしょう。 

自分自身を助ける手、そして他人を助

ける手。 

私は年齢を重ねた今の顔のほうが好き

です。いろいろな人と出会いや思い出

が、このしわにきざまれているからで

す。 


