












［　ホルモン補充療法　］

２日に１回貼りかえ　
入浴時は、貼ったまま

エストロゲン（プレマリン・ジュリナ・エストリール）は毎日服用
黄体ホルモン（プロベラ・ヒスロン・デュファストン）は、月に１０日
　のみ内服　（乳がん、子宮体がんの予防）

②　メノエイドコンビパッチ＝週２回朝下腹部に貼付　（　Ｅ　+　Ｐ　）

①　エストラーナ＝１日おきに朝下腹部に貼付（エストローゲンのみ）

④　ウエールナラ配合錠（ エストローゲン　＋　黄体ホルモン　)＝１ 日１錠内服

＃３）　塗り薬

＃１）　内服薬

＃２）　はり薬（貼付薬）

③　ジュリナ錠＝１ 日１錠内服（エストロゲンのみ）

① ②

①　ディビゲル（エストローゲンのみ＝毎日入浴後に下腹部もしくは大腿部に塗布）

②　ル・エストロジェル（エストローゲンのみ）＝毎朝、左右上肢に塗布

＝ヒスロン

下腹部

原則として、エストロゲンと黄体ホルモンの２種類

デュファストン


